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Preis geht an Fachfrauen des

Gesundheit Konzept
richtet sich an
belastete Kinder und
Jugendliche

Vaon unserer Redakteurin
Yera Miller

M Idar-Oberstein. Grolier Erfolg tir
die Kinder- und Jugendpsychiatrie
am Klinikum ([KJPP) Idar-Ober-
stein: Das noch junge Konzept von
Andrea Dixius, leitende Psycholo-
gin, und Chetirztin Eva Mohler
mit dem Titel ,Start" zur Unler-
stitzung von startk belasteten Kin-
dern, Jugendlichen und minder-
jahrigen Flichilingen wurde mit
ginem begehrien Prels  ausge-
zeichnet,

Das Metzwerktreffen des Ver-
ging DDET [Dachverband ir dia-
lektisch behaviorale Therapie) um-
fasst als Mitgliedslander Deutsch-
land, Schweiz und Osterreich und
ist international tatig. Das Trefien
de: Dachverbandes findel einmal
im Jahr zu Themen aus der Praxis,
Wissenschaft und Forschung statt,
Ez hat Tradition, dass in diesem
Rehmen ein Innovationspreis ver-
geben wird: Diese Auszeichnung
konnten nun Andrea Dixius und
Prof. Eva Mahler in Empiang neh-
men. Dixius stellie den Experten
das Konzepl vor und hiell zudem
einen Hauptvorirag vor 400 Fach-
lepten. Sie erhielt deren begeis-
terte Bestdtigung [Qr den Vorlrag
und das Projekt insgesamt.

Latart" wurde mit dem zentralen
Ziel entwickelt, eine erste Hilte
und Unterstitzung zur Erststabili-
sierung tOr emotional und psy-
chisch schwer belastete Kinder, Ju-
gendliche sowie minderjahrige
Flichilinge mit postiraumatischen
Stresserleben zu konzipleren, Die
besondere Situation psychisch be-
lasteter und geflichteter Kinder

Der Prasident des Dachverbandes DBT, Markus Reicherzer (links), gratulierte Andrea Dixius (2. von links) zum Innovationspreis.

und Jugendiicher erfordert neue
Konzepte In der psychotherapeuti-
schen  Versorgung. Getlichiete
Kinder leiden haulig an psychi-
schen und kérperlichen Sympto-
men und sind durch traumatische
Erlebnisse nachhaltlgy belastet, er-
lautern Dixius und Mohler.
International Interessieren sich
Fachleute und Hiltsorganisation tir
das Konzept. Die Fachfrauen der
ICJPP stellten es hereits auf grolien
wissenschaftlichen Kongressen wie
dem DGPPN-Treffen in Berlin und
dem DBT-Netzwerktretten in Wien,
Universitdt Wien, bei einer Fach-
tagung in der Schweiz und zuletzt
auf dem DGRKIP-Kongress in Ulm

gemeinsam mit ersten Ergebnissen
einer Plotstudie zur Wirksamkeit
von Start" auf die Emetionsregu-
lation und die Reduktion von An-
spannung vor.

Im Oktober wird das Konzept in
Berlin  beim WPA XVII World
Congress of Psychiatry in Berlin
vorgestelll, Auch mit den Univer-
sitaten Mainz, Heidelberg und Ulm
sowie mit zahlreichen Kliniken fOr
Kinder- und Jugendpsychiatrie
konnten auf der Grundiage von
otart” gute Kooperalionen entwi-
ckelt werden. Die Programme im
Konzept unterstitzen Kinder und
Jugendliche in kulturintegrativen
Gruppen mithilfe von Fertigkeiten,

Klinikums

sogenannten  Skills, im Umgang
mit slarkem Stress und belasten-
den Getihlen, Dies kann neben ei-
ner direkten Bewdltigung von Kri-
sen auch im praventiven Sinne hel-
fen — einerseits psychisch zu stabi-
listeren und andererseits auch bes-
ser in Systemen wie Schule, Ju-
gendhilfe und  Alltagssituationen
im geselischaftlichen Komtext zu-
rechtzukommen.

Auch die Férdenung von Schutz-
faktoren, die Starkung von Resili-
enz, isl im Konzept ein zenlraler
Aspelt. In der kulturintegrativen
Gruppe lemen Jugendlichen von-
einander und konnen das Mitei-
nander mit vielen positiven Erfah-

Foitr: KIFF

rungen erleben. Etwailge Sprach-
barrieren sind kein Problem. In-
tegration wird unmittelbar und ganz
einfach erlebt, betont Dixius.

Zum kulturintegrativen Zugang
sind die Ubungen mehrsprachig
fhersetzl, In leicht verstandliche:
Sprache wverfasst und mit hilfrei-
chem Bildmaterial und Audiover-
sionen ausgestattet. Dixfus und
Mahler freuen sich sehr dber den
Innovationspreis: ,Das motivier
uns zur weiteren Entwicklung des
Konzepls,”

Weitare Infos zum Konzept so-
wie eine Terminiibersicht unter
Www . startyourway.de



