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Hilfreiche Broschiiren & Ratgeber N HERZ AUS DEM TAKT

PRUFEN '
w VORHOFFLIMMERN

Sf&_’::zsjlrf’jigkeit T\ Informieren Sie sich Gber die Vorbeugung und
Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Bestellen Sie kostenlos die Expertenschriften

der Deutschen Herzstiftunge. V.

$ fundiert und unabhéngig Vorhofflimmern erkennen,
2 auf dem neuesten Stand der Medizin SChIaganfa” Verhindem

Gibt es eine Reckt|on auf lautes Rufen und Schitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

WISSEN KOMPAKT ERKLART WISSEN KOMPAKT ERKLART

Herzseminar fur Patienten,

Angehorige und Interessierte
Herzrhythmus-Checks ab 17:00 Uhr /
Vortrage ab 17:30 Uhr

EJ RUFEN (TEL.112)

Hohes

in:
Wer ruft an? Cholesteri

Was ist passiert?
Wo binich?

Mittwoch, 11. November 2026
17:00 bis 19:30 Uhr

Herzzentrum Saar
Kongresszentrum
Richardstr. 5-9
66333 Volklingen
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Herz aus dem Takt: Vorhofflimmern
Liebe Patienten, Angehorige und Interessierte,

Vorhofflimmern tut nicht weh — kann aber zum
Schlaganfall fuhren. Viele Menschen bemer-
ken ihre Herzrhythmusstorung nicht oder hal-
ten Herzstolpern und einen unregelmafigen
Puls fur harmlos. Dabei ist es wichtig, Vorhof-
flimmern rechtzeitig zu erkennen und das per-
sonliche Schlaganfallrisiko richtig einzuschatzen.

Wie erkennt man Vorhofflimmern? Was hat ein
,Ohr* am Herzen mit einem Schlaganfall zu
tun? Wer braucht eine Blutverdinnung? Was
kénnen Smartwatch und Hand-EKG leisten?
Und welche Moglichkeiten gibt es heute, Vor-
hofflimmern zu behandeln?

Die Experten des Herzzentrums Saar geben in
kurzen, verstandlichen Vortragen Antworten
auf diese Fragen. Nach jedem Vortrag besteht
ausdricklich Gelegenheit fir Fragen und Dis-
kussion. In der Pause laden praktische De-
monstrationen und Gesundheitschecks dazu
ein, moderne Rhythmusmedizin selbst ken-
nenzulernen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.
Mit herzlichen GrifRen

Dr. med. Fernando Gatto
Chefarzt, Med. Klinik | -
Kardiologie/Angiologie, Herzzentrum Saar

Kavous Hakim-Meibodi
Chefarzt, Klinik fir Herz- und
Thoraxchirurgie, Herzzentrum Saar

Programm:
17:00 Uhr

17:30 Uhr

17:40 Uhr

17:55 Uhr

18:10 Uhr

18:25 Uhr

18:55 Uhr

19:10 Uhr

19:25 Uhr
19:30 Uhr

Einlass und
Herzrhythmus-Check
Blutdruck - Puls - 1-Kanal-EKG -
Smartwatch und Hand-EKG

BegriiBung
Dr. med. Fernando Gatto,

Kavous Hakim-Meibodi,
Herzzentrum Saar

Dr. med. Helmut Isringhaus,
Vorsitzender des Fordervereins

Mein Herz stolpert —
harmlos oder gefahrlich?
Herzrhythmusstérungen erkennen
und richtig einordnen

Vorhofflimmern erkennen
und richtig behandeln

Blutverdiinnung: Schutz
vor dem Schlaganfall
Wer braucht sie? Nutzen,
Risiken und Alternativen

Pause / Herzrhythmus-Check
Puls flihlen - Smartwatch

und Hand-EKG - Kurz-EKG -
Technik zum Anfassen -
BE-FAST-Schlaganfall-Check

Smartwatch, Hand-EKG & Co.

Kann ich Vorhofflimmern selbst
erkennen? mit Live-Demonstration

Wenn Blutverdiinnung
nicht moglich ist

Das Vorhofohr verschlieRen —
fur wen kommt das infrage?

Verabschiedung

Ende der Veranstaltung

Beantwortung lhrer Fragen / Diskussion
Jjeweils nach den Vortrdgen

(‘, SHG

Herzzentrum Saar
v

HerzZentrums Saar e. V.
www.herzzentrum-saar.de

‘ B . Gesellschaft
| zur Forderung des

Informieren. Vorbeugen.
Forschung fordern.

Als unabhdngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf und férdern
die patientennahe Forschung. Mit unseren fundier-
ten und verstandlichen Informationen bauen wir
eine Bricke zwischen Herzpatienten, Angehérigen

und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de

Gtk £rs Herz-

Deutsche
Herzstiftung
Nichds mehr verpassen!
Newsletter der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenlos unter: —V

herzstiftung.de/newsletter
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