
Psychoonkologische  
Beratung
Unterstützung für ein Leben 
mit Krebs



Psychoonkologische Beratung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Diagnose Krebs bedeutet für Sie, aber auch 
für Ihre Angehörigen, dass Sie sowohl körperlich 
als auch psychisch in besonderem Maße gefor-
dert werden.

Die Konfrontation mit der Diagnose, die damit 
einhergehenden Veränderungen in familiärer, 
beruflicher und sozialer Hinsicht, die Behandlung 
und ihre Nebenwirkungen lösen eine Vielzahl an 
Gefühlen aus. Diese können von Schock und Wut 
über die Diagnose bis hin zu Angst, Verzweiflung 
und depressiven Verstimmungen reichen. Solche 
psychischen Begleitsymptome treten häufig auf 
und sind nicht weniger ernst zu nehmen als die 
körperliche Erkrankung selbst.

Wir bieten kostenlose Unterstützung bei der 
Verarbeitung der Diagnose, zur besseren Bewälti-
gung der Erkrankung und der Behandlung an. Im 
Einzelgespräch und/oder gemeinsam mit Ihrer/
Ihrem Partner/in oder Ihren Angehörigen können 
Sie Ihre Ängste und Sorgen besprechen, aber 
auch eine neue Sichtweise und Mut entwickeln.

Sie und Ihre Angehörigen sind herzlich eingela-
den, unsere Angebote in Anspruch zu nehmen.

Um telefonische Vereinbarung eines Termins  
wird gebeten. 



Ihre Möglichkeiten

Um Sie bei der Bewältigung der Diagnose zu 
unterstützen und auf Ihre individuellen Bedürf-
nisse einzugehen, bieten wir Ihnen eine Vielzahl 
verschiedener Leistungen an.

• Psychoonkologische Beratung bei
• der Verarbeitung der Diagnose
• der Krankheitsbewältigung
• den krankheits- und therapiebedingten 

Belastungen und in allen Krisensituationen
• Psychoonkologische Diagnostik und  

entsprechende Empfehlung
• Einzelgespräche
• Paar- und Angehörigengespräche
• Gesprächsgruppen
• Entspannungs- und Imaginationsverfahren
• Kontaktvermittlung an weitere Beratungsdienste 

und wohnortnahe ambulante Psychotherapie
• Psychotherapeutische Behandlung als Über- 

brückung zu einer ambulanten Psychotherapie
• Informationsveranstaltungen





Ihr/-e Ansprechpartner/-in

Prof. Dr. med. Harald Schäfer, Chefarzt 
Medizinische Klinik II: Innere Medizin, 
Pneumologie, Thorakale Onkologie, 
Palliativmedizin, Infektiologie, Schlaf- 
und Beatmungsmedizin

Dr. med. Frank Uwe Alles, Chefarzt 
Klinik für Urologie, Kinderurologie und 
urologische Onkologie

Rita Wern, Psychoonkologin 
Telefon +49(0)6898/12-1268 oder -2360  
r.wern@vk.shg-kliniken.de

Sie finden die Psychoonkologie  
in Haus 2, Ebene 0.
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Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universität des Saarlandes

Haus 2, Ebene 0 
Richardstraße 5–9 
D-66333 Völklingen 
Telefon +49(0)6898/12-0 
www.vk.shg-kliniken.de


