Eine Krankheit hat Thren Lebensweg durchkreuzt.
Zu den Krankheitsbeschwerden kommen jetzt vielleicht
auch Fragen des Alltags.

Folgende Serviceleistungen bieten wir lhnen an:

* Snack- und Getrankeautomaten
Im Eingangsbereich stehen Ihnen an sieben Tagen die
Woche 24 Stunden am Tag ein Snackautomat und ein
Getrdnkeautomat zur Verfiigung.

* Kasse
Montag bis Freitag 09.00 Uhr bis 12.30 Uhr
An unserer Pforte kénnen Sie selbstverstdndlich auch
auBerhalb der Offnungszeiten der Kasse Geld wechseln
und Briefmarken erwerben.

* Friseur
Mittwoch: 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr

* FuBpflege
Anmeldung iiber die Station
Die Besuchszeiten auf unserer Station

Montag bis Freitag von 16.00 bis 21.00 Uhr
Wochenende 09.00 bis 20.00 Uhr
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Klinik flir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Station P1

SonnenbergstraBe 10

D-66119 Saarbriicken

www.sb.shg-kliniken.de

Ihre Ansprechpartner der Station P1 erreichen Sie unter:

Telefon +49(0)681/889-1531
Fax +49(0)681/889-2243

Bitte vereinbaren Sie Gesprichstermine mit Arzten nur

wihrend der Woche. Wir danken Ihnen fiir Ihr Verstiandnis.

Abfahrt 20;
Saarbriicken-St. Arnual

Abfahrt 20:

Saarbriicken-Unner
Saarbriicken-Schénbach
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Zentrum fir psychiatrische Rehabilitation
ATZ[RPK

Zentrum fiir psychotherapeutische Rehabilitation
Klinik Tiefental

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Station P1

Informationen fur Patienten
und Angehorige
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Liebe Patientin, lieber Patient,

auf unserer Station werden Menschen mit psychischen
Erkrankungen behandelt. Dazu gehéren Psychosen, Abhin-
gigkeitserkrankungen, Belastungsreaktionen, Angststorun-
gen sowie die Bewiltigung von schwierigen Lebenssitua-
tionen.

Da psychische Erkrankungen oftmals mit schwerwiegenden
psychischen und sozialen Einschrankungen einhergehen,
werden Sie hier von uns bestmdéglich behandelt. Dazu ar-
beiten alle Berufsgruppen (Arzte, Pflegekrifte, Therapeu-
ten und andere) eng zusammen. RegelméBig finden neben
der Visite gemeinsame Besprechungen rund um Ihr indivi-
duelles Behandlungskonzept statt.

Gerne helfen wir Thnen bei Ihren tiglichen Erledigungen
wihrend den Untersuchungen und Therapien. Dabei liegt
uns das Erkennen und Beachten Ihrer psychischen und
emotionalen Bedirfnisse am Herzen. Wir mochten Sie
motivieren und aktivieren. Hierzu gehort das Konzept der
aktivierenden Tagesstruktur. Dadurch lernen Sie, die Ein-
schrinkungen durch Thre Krankheit als eine Herausforde-
rung zu sehen. Durch Ihre engagierte Mitarbeit an der
Therapie kann eine aussichtsreiche Behandlung erfolgen.

Die Entlassung und Nachsorgeplanung wird mit unserem
Sozialdienst unter Einbindung Ihrer Angehorigen erarbei-
tet. Somit kann ein optimaler, nahtloser Ubergang von der
stationdren Behandlung zu weiterfiihrenden Einrichtungen
oder in das hiusliche Umfeld erméglicht werden.

Wir wiinschen Thnen gute Besserung!
Ihr Team der Station P1

Der Tag auf unserer Station
Gerne mochten wir Sie mit einigen Gewohnheiten unserer
Station vertraut machen. Dazu geben wir Ihnen bestimmte

Informationen zu unserem Stationsablauf:

06.30 Uhr Wecken, Unterstiitzung bei der

07.00 bis 07.15 Uhr

07.15 bis 07.45 Uhr
08.00 bis 11.00 Uhr
11.00 bis 11.30 Uhr

11.30 bis 11.45 Uhr

12.00 bis 13.00 Uhr
13.00 bis 16.00 Uhr
15.15 Uhr

17.00 Uhr

17.15 bis 18.00 Uhr
18.15 bis 18.45 Uhr
19.00 bis 22.30 Uhr

21.00 Uhr

22.00 Uhr

Korperpflege nach Bedarf

Medikamentenausgabe im
Dienstzimmer

Friihstiicksbiiffet
Therapie laut Plan
Mittagessen

Medikamentenausgabe im
Dienstzimmer

Mittagsruhe
Therapie laut Plan
gemeinsame Kaffeerunde

Medikamentenausgabe im
Dienstzimmer

Abendessenbiiffet
Tagesfeedback
Freizeit (Fernsehen, Spiele)

Medikamentenausgabe im
Dienstzimmer

Nachtruhe

Dinge des personlichen Bedarfs

Bitte bringen Sie folgende Utensilien mit zu Threm Klinik-
aufenthalt:

Korperpflege

* ausreichend Handtiicher und Waschlappen
* Mundpflege, Zahnbiirste, Zahnpasta, usw.
* Duschcreme, Shampoo, usw.

* Haarbiirste, Kamm, usw.

* Rasierapparat

Kleidung

 ausreichend Unterwische, Socken

* bequeme Tages- und Nachtkleidung

* geschlossene feste StraBenschuhe und ebensolche
Hausschuhe

» geeignete Sportkleidung

* geeignete Badekleidung

lhr Zimmer

Im Krankenzimmer ist verstandlicherweise nur ein ge-
ringes Platzangebot vorhanden. Daher bitten wir Sie,
lediglich personliche Gegenstinde und Kleidungsstiicke
mitzubringen, die Sie unbedingt benétigen. Bitte lassen
Sie auch Thren Schmuck und alle nicht benétigten Wert-
gegenstiande zu Hause.

Die Zuordnung von Bett, Kleiderschrank und Handtuch-
halter erfolgt iiber die aufnehmende Pflegekraft.

Fiir Ihr Verstiandnis und Ihre Mitarbeit bedanken wir uns
recht herzlich.




