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Wir wollen KICKEN!

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Als Adoleszenz wird die Ubergangsphase vom Kind zum Erwachsenen bezeichnet. Diese Zeit ist oft
verbunden mit einer Vielzahl von Verdnderungen und Umbriichen. Die daraus resultierenden
Herausforderungen werden nicht immer spielend bewaltigt. Es kann zu krisenhaften Zuspitzungen,
zur Verschlechterung psychiatrischer Erkrankungen oder aber zu deren erstmaligen Auftreten
kommen. Um hier addquat zu unterstiitzen zu kdénnen, kooperiert seit vielen Jahren am Saarbriicker
Sonnenberg die Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie mit der Klinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Behandlungsansatz

Ein erfahrenes und multiprofessionelles Team aus Arzt/-innen, Psycholog/-innen, Pflegekriften,
Erzieher/-innen, Sozialarbeiter/-innen, und Fachtherapeut/-innen kiimmert sich mit viel Herzblut
und Engagement um die jungen Menschen, die zu uns kommen. Der strukturierte und
individualisierte Therapieplan kombiniert verschiedene Bausteine wie z.B. Psychotherapie,
indikative Gruppen, Fachtherapien wie Ergo-, Sport- und Erlebnistherapie sowie auBerklinische
Aufgaben.

Outdoor-Kicker

Fiir unsere Adoleszenten konnen wihrend ihrer Behandlung in unserer Klinik neue Beziehungen zu
Mitpatient/-innen und Mitgliedern des Behandlungsteams entstehen. Dies zu erleben, zu
reflektieren, daran zu wachsen stellt eine wertvolle Erfahrung dar.

Mit dem Tischkicker im AuBenbereich méchten wir dies unterstiitzen und dartiber hinaus fiir jede
Menge Spielspal3 sorgen.

Maochten auch Sie sich an diesem Geschenk beteiligen?

Ihre Unterstiitzung

SHG-Kliniken Sonnenberg

IBAN DE88 5905 0101 0000 0122 11

BIC SAKSDE55XXX

Stichwort: Tischkicker Gesamtvolumen: 3.000 €

Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an:

Karin Bizer (Stellvertretende Verwaltungsdirektorin) Sabine Dieter (Offentlichkeitsarbeit)
Telefon +49(0)681/889-2303 Telefon +49(0)681/889-1434
k.bizer@sb.shg-kliniken.de s.dieter@sb.shg-kliniken.de.
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Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
sekr.psychiatrie@sb.shg-kliniken.de
Chefarzt Privatdozent Dr. med. Ulrich Seidl

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
sekr.kjp@sb.shg-kliniken.de
Chefirztin Prof. Dr. med. Eva Mohler

Sonnenbergstrae D-66119 Saarbriicken
www.sb.shg-kliniken.de

SHG-Kliniken Sonnenberg
Offentlichkeitsarbeit
Sonnenbergstrale 10
D-66119 Saarbriicken
Telefon +49(0)681/889-1434
Fax +49(0)681/889-2019
www.sb.shg-kliniken.de
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