Zentrum fur
Abhangigkeitsprobleme

Ambulante Einrichtung zur Beratung und
Therapie bei Problemen mit Suchtmitteln

N

SHG: Reha



Kollegen? Verwandte? Freunde?
Selbst betroffen?

Immer mehr Menschen haben Probleme mit Suchtmit-
teln. Dabei lauft im tdglichen Leben auf den ersten Blick
meistens alles ganz normal. Oftmals sind sich die Betrof-
fenen dem Ernst ihrer Lage gar nicht bewusst, glauben
selbst, jederzeit wieder ,damit aufhéren zu konnen*.

Erst ziemlich spit, wenn die UnregelméBigkeiten sich
hiufen, die Schwierigkeiten immer offener ans Tageslicht
treten, werden die Menschen aus dem téglichen Lebens-
umfeld des Betroffenen aufmerksam.

Wenn auch Sie damit zu tun haben, ganz gleich, ob als
Betroffener oder als AuBenstehender: Rufen Sie uns an,
oder schreiben Sie uns.




Es gibt Auswege!

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Zentrums fiir Ab-
hingigkeitsprobleme der SHG helfen weiter.

Bei uns finden Sie kompetente Beratung zu allen Fragen
im Zusammenhang mit Suchterkrankungen, sei es zu
gesundheitlichen Problemen oder zu den verschiedenen
Therapiemoglichkeiten.

Wer selbst von einer Sucht loskommen will und eine Be-
handlung wiinscht, hat reale Chancen.

Unser Angebot

¢ Beratungsgespriache bei Abhingigkeitsproblemen

¢ Diagnostik und Indikationsstellungen

e Motivationskliarung und -férderung

¢ Vorbereitung, Beantragung und Vermittlung von The-
rapien

e Kriseninterventionsgesprache bei Abhidngigkeitsprob-
lemen

e Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen der Sucht-
krankenhilfe und ambulanten Diensten

e Beratungsgespriche fiir Bezugspersonen

¢ Beratung von Betrieben und Organisationen zu Fragen
im Umgang mit Abhidngigkeitsproblemen

¢ Nachsorgegruppen nach stationdrer bzw. teilstationédrer
Therapie

e die Nachsorgegruppen finden an unseren Standorten
Zentrum fiir Abhingigkeitsprobleme, GroBherzog-
Friedrich-StraBe 11 und in der SHG Klinik Tiefental,
SonnenbergstraBe 1 statt

Unser Behandlungsteam

Das Team setzt sich zusammen aus Arztinnen und Arzten,
Psychologinnen und Psychologen und Sozialarbeiter/-innen.



Alle Mitarbeitenden verfiigen iiber langjidhrige Erfah-
rung in der Behandlung von Abhéngigkeitsproblemen
und sind in therapeutischen Zusatzausbildungen bzw.
haben diese abgeschlossen.

Vertraulichkeit

Ihr Kontakt mit uns wird vertraulich behandelt. Wir
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Zusammenarbeit

Um die Ziele der Behandlung zu erreichen, arbeiten wir
eng zusammen mit

e der SHG Klinik Tiefental, Fachklinik fiir Psychosomatik
und Abhéngigkeitserkrankungen, Saarbriicken

e der SHG Reha Tagesklinik Saarbriicken

e niedergelassenen Arztinnen und Arzten

e Akutkrankenhiusern

e Selbsthilfegruppen

¢ anderen Beratungsstellen und ambulanten Diensten



Lage und Anfahrt

Das Zentrum fiir Abhidngigkeitsprobleme der SHG be-
findet sich in verkehrsgiinstiger Lage in der Innenstadt
der Landeshauptstadt Saarbriicken. Sie erreichen uns mit
offentlichen Verkehrsmitteln.

e Saarbahnhaltestelle Johanneskirche

e Bushaltestelle Rathaus

e Parkmoglichkeiten finden Sie in unmittelbarer Ndhe im
Parkhaus am Rathaus
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Kontakt und Information

N 0 SHG
Zentrum fir psychotherapeutische
S Rehabilitation

Sekretariat

Anke Cheraba

Telefon +49(0)681/389-1241
Fax +49(0)681/389-1248
zfa@sb.shg-kliniken.de

Arztliche Leitung
Dr. med. Roland Gib
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Verwaltungsdirektor

Martin Stoiber
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