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Personliche Hygiene im Krankenhaus/ Altenheim
Merkblatt fiir FSJler/innen

Geltungsbereich
Alle im Pflegedienst téitigen FSJler/innen

Verteiler
Pflegedienstleitung/ FSJler/innen

Mitgeltende Unterlagen
RKI-Richtlinie ,,Pravention nosokomialer Infektionen®, Infektionsschutzgesetz, TRBA 250

Inhalt

Hygiene beginnt mit der personlichen Hygiene des einzelnen Mitarbeiters. Dazu gehoren,
neben dem tiiblichen privaten Verhalten, wie z. B. die tigliche Kérperhygiene, im
Krankenhaus und Altenheim zusétzliche MaBnahmen.

Dieses Merkblatt dient Thnen als Orientierungshilfe. Lesen Sie es in Ruhe durch und
bestitigen sie bitte durch Thre Unterschrift die Kenntnisnahme.

Bei weiteren oder erginzenden Fragen zur Hygiene im Krankenhaus / Altenheim wenden
Sie sich an Ihr Stations-/Bereichspersonal oder an das Hygieneteam.

1. Personliche Hygiene auBerhalb des Dienstes

. RegelmifBig duschen oder baden
. RegelmifBig Haare waschen
o Um ein Austrocknen der Haut zu vermeiden, ist auf eine gute Hautpflege mit

Lotionen oder Cremes zu achten

2. Personliche Hygiene im Dienst

2.1. Haare
o stellen durch anhaftende Keime ein potenzielles Infektionsrisiko fiir Patienten dar
o um ein umherwehen von ldngeren Haaren zu vermeiden, miissen diese wihrend

des Dienstes zusammengebunden oder hochgesteckt werden
. in bestimmte Risikobereichen, z. B. im OP miissen Einmalhauben getragen werden
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2.2. Fingernagel

o sind im Krankenhaus/Altenheim kurz zu halten aus folgenden Griinden

0 Verletzungsgefahr von Patienten

0 DurchspieBen von Handschuhen

0 Ansammlung von Schmutzpartikeln unter den Nageln

o Nagellack darf wahrend des Dienstes nicht getragen werden, da Verunreinigungen

unter dem Nagel nicht erkennbar sind, der Nagellack das Ergebnis der Hinde-
desinfektion beeintrachtigt, briichiger Nagellack Keimnischen darstellt

o Gel- oder kiinstliche Négel sind nicht gestattet, da unvollstindig dichte Rander und
kleine Feuchtigkeitskammern unter den Nigeln entstehen und somit ein erhdhtes
Infektionsrisiko gegeben ist

2.3. Schmuck

An Héanden und Unterarmen darf im Dienst kein Schmuck getragen werden.
Griinde:

0 erhohte Infektionsgefahr durch die Bildung von Keimnischen

0 Verletzungsgefahr des Patienten und Personals

2.4. Handedesinfektion

Hauptiibertriager fiir Krankheitskeime im Krankenhaus/Altenheim sind die Hande.
Deshalb zahlt die Hindedesinfektion zu den effektivsten MaBBnahmen, um Infektionen zu
vermeiden.

Da hiufige Anwendung von alkoholischen Hindedesinfektionsmitteln trotz enthaltener
Pflegesubstanzen, den Sdureschutzmantel der Haut angreifen kann, sind die Hande
mehrmals tdglich mit Cremes einzureiben. Die korrekte Pflege der Hinde entnehmen Sie
bitte dem auf Station/Bereich aushidngenden Hautschutzplan.

Die praktische Unterweisung der korrekten Handedesinfektion erhalten Sie vor Ort.
Sprechen Sie diesbeziiglich das Pflegepersonal an.

3. Hygiene der Kleidung
3.1.Berufsbekleidung, z. B. Kasack und Hose

. darf erst im Krankenhaus/Altenheim angelegt werden

. Nach Dienstschluss ist ein erneutes Umkleiden notwendig, da ansonsten die
Hospitalkeime in den privaten Bereich eingeschleust werden

o darf nicht zu Hause gewaschen werden, da chemothermische Waschverfahren
erforderlich sind.

. Unter dem Kasack keine langidrmeligen Pullover oder T-Shirts tragen.

° In den Pausen, wenn der Bereich verlassen wird, nicht auf B6den, Mauern oder

verschmutzte Bianke setzen.
o Die Berufskleidung regelmifBig wechseln, bei sichtbarer Verschmutzung sofort.
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3.2. Schuhe
Wischdesinfizierbares geschlossenes Schuhwerk oder Schuhe mit Fersenriemen sind von
der Berufsgenossenschaft vorgeschrieben.

3.3. Bereichskleidung

° Der Arbeitgeber stellt in bestimmten Bereichen (z.B. Intensivstationen) eine
gesonderte Schutzkleidung zur Verfiigung.
o Diese ist farblich gekennzeichnet und ein tiglicher Wechsel ist erforderlich.

3.4. Zusitzliche Schutzkleidung unter bestimmten Bedingungen

o Schutzbrille (z.B. bei Bildung von infektiésen Aerosolen, ggf. im Umgang mit
Desinfektionsmitteln)

° Mund-Nasenschutz (z.B. im OP)

. Partikelfiltrierende Atemschutzmasken (bei bestimmten infektiosen Erkrankungen)

. Sterile und unsterile Einmalhandschuhe

. Kopfbedeckungen

. Bereichsgebundene Schuhe (z.B. im OP)

. Schutzkittel

. Schiirzen
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