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Eine strukturierte, geplante Einarbeitung kann es ermöglichen, dass ein 

größtmögliches Wohlbefinden erreicht wird.  

Für die Einarbeitungszeit steht Ihnen eine anleitende Fachkraft ihres 

Arbeitsbereiches zur Verfügung. Alle anderen Kollegen/innen werden sich 

selbstverständlich an der Einarbeitung beteiligen. 

Als Hilfsmittel für die Einarbeitung stehen Ihnen Checklisten im 

Einarbeitungskonzept zur Verfügung. 
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Zielsetzung 

1. Neue Freiwillige sind bei allen Mitarbeitern bekannt 

2. Alle Bewohner mit Namen kennenlernen 
3. Örtlichkeiten und Zuständigkeiten kennenlernen 

4. Verstärkung des Zuständigkeitsgefühls   

5. Zufriedenheit der Bewohner 

6. Kollegiale Zusammenarbeit im Team 

 

Erste Arbeitstag 

Begrüßung durch die Leitung und Erledigen von Formalitäten 

Personen Vorstellung  

- Bewohner 

- Hauswirtschaftsleitung und Personal 

- Küchenleitung und Persona 

- anwesende Mitarbeiter 

 

Hausbegehung 

- Dienstzimmer 

- Personaltoilette 

- Aufzüge 

- Treppenhaus 

- Bewohnerzimmer 

- Wäscheraum – rein 

- Wäscheraum – unrein 

- Hauswirtschaftsräume 

- Speisesaal 

- Lagerräume 
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Arbeitsabläufe in den Gruppen 

- Dienstplan 

- Dienstzeiten 
- Übergabe 

- Hygienevorschriften 

- Händedesinfektion und 
Hautschutzmaßnahmen  

- Wäscheversorgung 

- Müllentsorgung 

 

Einweisung 

- Schlüsselvergabe 

- Brandschutz 
- Notfallplan – Verhalten im Notfall 

- Unfallverhütung 

- Parkmöglichkeiten 

- Aufstehhilfe 

- Lifter 

- Rollstuhlwage 

- Dokumentation 

 

Pflege und soziale Betreuung 

- Pflege und Betreuung von Bewohnern mit 
eingeschränkte Alltagskompetenz 
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Anleitung und Überprüfung 

Rückenschonende Arbeitsweise: 

Hebetechniken 
Einsatz von Liftern 

Einsatz von Pflegebetten 

Datum HZ-Betreuer HZ FSJ  

   

   

   

   

   

   

 

Körperpflege von Bewohnern: 

Waschung 
Bekleidungswechsel 

Duschen 

Haarpflege 

Rasur 

Zahn- und Mundpflege 

Kontinenz Training 

 

  

Datum HZ-Betreuer HZ FSJ  
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Ernährung: 

Hilfestellung bei Flüssigkeitsaufnahme 

Hilfestellung zu den Mahlzeiten 

 

Ausscheidung: 

Toilettengang 

IKP wechseln 

 

Mobilisation: 

Hilfe beim Aufstehen/Zubettgehen 

Hilfe beim Gehen/Stehen 

Datum HZ-Betreuer HZ FSJ  

   

   

   

   

   
   

Datum HZ-Betreuer HZ FSJ  

   

   

   

   

   

   

Datum HZ-Betreuer HZ FSJ  

   

   

   
   

   

   


