
Ausbildung in  
der Physiotherapie

Standort 
Saarbrücken



Zugangsvoraussetzungen

•  Mittlerer Bildungsabschluss oder höher
oder
•  Hauptschulabschluss und abgeschlossene mindestens 

zweijährige Berufsausbildung 
und
•   die gesundheitliche Eignung zur Ausübung des Berufes

Ausbildungsvergütung

Die Auszubildenden erhalten eine Ausbildungsvergütung 
nach TVAöD.

Bewerbung

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bis 30. Juni an die SHG 
Bildung, Standort Saarbrücken. Die Formulare finden Sie 
im Internet unter www.bildung.shg-kliniken.de.

Alle Bewerber/innen werden benachrichtigt.  
Die in die engere Wahl genommenen Bewerber/innen 
werden zu einem Aufnahmetest eingeladen.

Zertifizierte Bildungseinrichtung

Die SHG Bildung gGmbH bietet Ihnen in einem moder-
nen Umfeld die Grundlage für Ihre berufliche Zukunft im 
Wachstumsmarkt Gesundheit.



Physiotherapie 

Physiotherapeuten behandeln Menschen mit Krankheits-
bildern aus allen Fachbereichen der Medizin, z.B. der 
Orthopädie, Chirurgie, Pädiatrie, Gynäkologie, Neurologie, 
Inneren Medizin und anderen Fachgebieten. Tätigkeitsfel-
der sind Krankenhäuser, Rehabilitationseinrichtungen oder 
Physiotherapiepraxen. 

Auf Verordnung eines Arztes führt ein/eine Physiothe-
rapeut/-in die Behandlung des Patienten nach eigener 
Befundaufnahme und Erstellung eines individuellen  
Behandlungsplanes selbstständig durch.



Inhalte der Ausbildung

•  Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde
•  Anatomie
•  Physiologie
•  Allgemeine Krankheitslehre
•  Spezielle Krankheitslehre
•  Hygiene
•  Erste Hilfe und Verbandtechnik
•  Angewandte Physik und Biomechanik
•  Sprache und Schrifttum
•  Psychologie, Pädagogik, Soziologie
•  Prävention und Rehabilitation
•  Trainingslehre
•  Bewegungslehre
•  Bewegungserziehung
•  Physiotherapeutische Befund- und  

Untersuchungstechniken
•  Krankengymnastische Behandlungstechniken
•  Massagetherapie
•  Elektro-, Licht- und Strahlentherapie
•  Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalationstherapie
•  Methodische Anwendung der Physiotherapie  

in den medizinischen Fachgebieten



Beginn und Dauer der Ausbildung

Ausbildungsbeginn: 1. Oktober eines jeden Jahres

Gesamtdauer: 3 Jahre

Abschluss: Examen mit staatlicher Anerkennung 
 zum/zur Physiotherapeuten/-in

Theoretische und 
fachpraktische 
Unterrichte

Begleitende Praxis-
phasen in Kliniken, 
Rehabilitations- 
einrichtungen  
und Praxen

Projekte zur  
Entwicklung  
therapeutischer 
Kompetenzen

Examen mit  
staatlicher 
Anerkennung

Ablauf der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst den theoretischen und prakti-
schen Unterricht von 2.900 Stunden sowie die praktische 
Ausbildung am Patienten von 1.600 Stunden.



SHG Bildung gGmbH 
Konrad-Zuse-Straße 3a 
D-66115 Saarbrücken

Kontakt

SHG Bildung Saarbrücken Saar-Terrassen 
Sekretariat 
Telefon +49(0)681/87009-0 
bewerbung-bi@bildung.shg-kliniken.de

Weitere Informationen

Telefon +49(0)681/87009-0 
info@bildung.shg-kliniken.de 
www.bildung.shg-kliniken.de




