
Institutsambulanz
der Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik



Die Psychiatrische Institutsambulanz

Die Psychiatrische Institutsambulanz (PIA) der 
Klinikum Idar-Oberstein GmbH wurde 1994 eröff-
net. Sie erfüllt einen spezifischen Versorgungsauf-
trag für psychisch Kranke, die wegen Art, Schwere 
und Dauer der Erkrankung eines besonderen kran-
kenhausnahen Angebotes bedürfen. Hierzu gehö-
ren insbesondere Patientinnen/Patienten mit 
psychischen und affektiven Erkrankungen, Schi-
zophrenien, Sucht- und Persönlichkeitsstörun-
gen sowie gerontopsychiatrischen Erkrankungen. 
Behandelt werden Personen, bei denen eine lang-
fristige kontinuierliche Behandlung medizinisch 
notwendig ist.

Das Behandlungsangebot besteht aus verschie-
denen Leistungen mit dem gesamten Angebot 
psychiatrisch-psychotherapeutischer Diagnostik 
und Therapie.

Fachärztinnen/-ärzte, Psychologinnen/Psycho-
logen, Fachkrankenpfleger/-innen, Sozialarbei-
ter/-innen, Arzthelfer/-innen und Sekretärinnen/
Sekretären bilden das Team der PIA.



Behandlungsmöglichkeiten der PIA

• Psychiatrische Diagnostik
• Medikamentöse Behandlung
• Ärztliche Gespräche
• Psychotherapeutische Krisenintervention
• Heim- und Hausbesuche
• Demenzsprechstunde
• Psychologische Testungen

• Unterstützung bei Alltagsbewältigung
• Hausbesuche
• Angehörigengespräche
• Unterstützung und Mithilfe bei 

medizinischer Versorgung
• Vermittlung von Gesundheitsinformationen

• Beratung und Betreuung 
in allen sozialen Fragestellungen

• Einzelgespräche
• Angehörigengespräche
• Hausbesuche

• Walking- und Jogginggruppe
• Tanz- und Bewegungsgruppe

Ärzlicher Dienst

Pflege

Sozialdienst

Körpertherapie



Alle Behandlungskosten werden von der 
Krankenkasse übernommen.

• Werkgruppen mit verschiedenen Materialien 
wie Holz, Ton und Papier

• Gestaltungstherapie
• Kognitives computerunterstütztes Training
• Belastungstraining mit dem Ziel 

der beruflichen Wiedereingliederung

Ergotherapie



Dr. med. Ulrich Frey 
Chefarzt

Ärztliche Leitung

Termine

Sprechzeiten

Zur Anmeldung in unserer Psychiatrischen 
Institutsambulanz wenden Sie sich bitte an 
das Sekretariat.

Nach telefonischer Vereinbarung.

Montag bis Freitag, 9 bis 12 Uhr, oder nach 
telefonischer Vereinbarung.



Kontakt

Sekretariat  
Telefon +49(0)6781/66-1859 
Fax +49(0)6781/66-1869 
psych.tk@io.shg-kliniken.de
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Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Klinikum Idar-Oberstein GmbH 
Institutsambulanz, Haus 5
Dr.-Ottmar-Kohler-Straße 5
D-55743 Idar-Oberstein
www.io.shg-kliniken.de


