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Tatigkeitskatalog fiir FSJler/innen im Pflegedienst

Geltungsbereich:
Allgemeinstationen und Funktionsbereiche

Verteiler:
Stationsleitungen, Stellvertretungen und Funktionsbereichsleitungen, FSJlerlnnen

Inhalt:

Ziel: Die FSJler/innen kennen ihre Aufgaben und sind dariiber informiert, welche Tatigkeiten sie
selbstindig tibernehmen kénnen und welche Tatigkeiten grundsétzlich untersagt sind.

Die Stationsleitungen sind dartiber informiert, welche Tétigkeiten den FSJler/innen {ibertragen
werden diirfen.

Vorgesetzte: Die Stationsleitung bzw. Funktionsleitung und deren Vertretungen

Dienstzeiten: Die FSJler/innen werden im Tag- und Wochenenddienst in der Zeit von 6 Uhr bis
max. 23 Uhr eingesetzt. 2 Wochenenden im Monat miissen frei bleiben.

Bei FSJler/innen unter 18 Jahren gilt das Jugendarbeitsschutzgesetz. Ihr Einsatz erfolgt an
Wochentagen von frithestens 6 Uhr bis spatestens 20 Uhr.

Es ist 2 x 12 Stunde Pause einzuplanen.

Aufgaben, die selbstindig iibernommen werden kénnen:

o Transporte und Begleitung von Patienten zu den einzelnen Untersuchungs- und Behandlungs-
bereichen.
Hierbei ist die Selbstdndigkeit nur auf diejenigen Patienten bezogen, bei denen aufgrund des
Allgemeinzustandes/ Krankheitszustandes keine Komplikationen zu erwarten sind. Die
Einschétzung erfolgt durch das examinierte Krankenpflege-personal. Transporte gefahrdeter
Patienten werden grundséatzlich nur durch bzw. mit examiniertem Krankenpflegepersonal
durchgefiihrt.

e Botenginge (Labor, Rontgen, Technik, Einkdufe usw.)

e Reinigung, Aufraumarbeiten und Auffiillarbeiten

o Mithilfe bei der Speisenverteilung, Abraumen des Essentabletts.

Aufgaben auf besondere Anweisung:

Behandlungs- und Grundpflege kann nur in beschrinktem Umfang und nur nach ausfiihrlicher

Anleitung bei entsprechender Eignung iibertragen werden. Der Umfang der Ausgaben reduziert sich

auf folgende Tatigkeiten:

e Messen von Blutdruck, Puls und Temperatur bei nicht-schwerst-pflegebediirftigen Patienten

e Wiegen und Messen

o Ableiten eines Standard-EKGs

o Hilfestellung bei GrundpflegemaBnahmen sowie Hilfeleistung beim Gebrauch von Nachtstiihlen,
Urinflaschen und Steck-becken

e besondere Behandlungspflege (z.B. Hilfe bei Inhalationen, Einreibungen ...)
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Hilfestellung beim Bettenmachen bzw. Wechsel der Bettwiasche, Ver- und Entsorgung der
Betten/Frischbetten bzw. das Herrichten eines neuen Bettplatzes.

Vorbereiten bzw. Anreichen der Mahlzeiten bei Patienten, bei denen aufgrund des
Allgemeinzustandes keine Komplikationen zu erwarten sind.

Vorbereitung von Patienten fiir Operationen und Untersuchungen

Alle Aufgaben auf besondere Anweisung konnen grundsitzlich erst nach ausreichender
Einarbeitung und entsprechender Eignung iibertragen werden.

Aufgaben, die untersagt sind:

die alleinige Ganzkdrperpflege bei schwerstpflegebediirftigen Patienten

die alleinige Lagerung von Schwerstkranken

alleinige Sitzwache bei Schwerkranken oder Sterbenden

Injektionen vorbereiten und/oder verabreichen

Blutabnahmen

Vorbereitung/ Nachbereitung und Nachsorge von Infusionen und/oder Transfusionen
Richten und/ oder Austeilen von Medikamenten

katheterisieren

Verabreichung von Klistieren oder Reinigungs- oder Kontrasteinldufen

Redons oder Drainagen wechseln und/oder ziehen

rasieren zur OP-Vorbereitung

anlegen von Wunderverbéanden und Verbandswechsel

Begleitdienst bei Verwirrten oder schwer psychisch Kranken bzw. gefahrdeten Patienten
Entgegennahme von drztlichen Anordnungen

Beratungsgespriache mit Angehorigen und Auskunftserteilung

alleinige Anwesenheit auf der Station

Sonstiges: Die FSJler/innen miissen mit den Grundsédtzen der Hygiene fiir den jeweiligen
Arbeitsbereich vertraut gemacht werden. Die Sicherheit der Patienten als auch die persénliche
Sicherheit muss gewéhrleistet sein. Fiir die FSJler/innen gelten die gleiche Kleiderschutzordnung
und personlichen Hygienevorschriften wie fiir den gesamten Pflegedienst.

Ein Einsatz in Isolierzimmern kann nach ausreichender Aufklarung und entsprechender Eignung
erfolgen.
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